
　　　　

2025 年 1 月 15 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 ひなまつり、こどもの日、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会、初詣、卒所式等の季節行事、公園遊び等

（別添資料１）

家族支援 ご家族の子育てに関する子育てに関する相談援助を行います。 移行支援
学校のお迎え時や担当者会議を通して学校や他事業所の対応方法について
共通理解を図ります。

地域支援・地域連携
関係機関と必要に応じて連携を図りながら自立に向けたサポートを行い、支援を
していきます。

職員の質の向上 外部研修、内部研修やケース検討を通して支援力の向上を図ります。

支　援　内　容

・手洗い、消毒など衛生面に気を付けて過ごす。　・健康な生活のリズムを身に付ける。　・友達や職員との食べる事を楽しみ、食べ物への興味や関心を持つ。
・自然に親しみ、周囲の物に興味関心を示す。　・四季の変化を全身で感じ取る。
➡食育/散歩/外出活動/ドライブ/季節の行事

・さまざまな身体の動きを経験して、体力作りをおこなう。 ・遊びの中で様々な音、色、形、手触り、動きなどに気付いたり、感じたりして楽しむ。                             ・音
楽に親しみ、歌を歌ったり、簡単なリズム楽器を使って楽しさを味わう。
➡粗大運動/体/戸外遊び/紙・砂・水・粘土遊び/プール/リズム遊び/お絵描き・工作

本
人
支
援

・自分の気持ち、相手の気持ちを知り、考える。   ・様々な活動に参加して興味の幅を増やす。   ・好きな遊び、落ち着く活動を見つける。
・身近な物を通して物の性質や数、文字に対する感覚を養う。
➡自由遊び/感情トレーニング/ストレッチ/読み・書き・計算

・物や音に集中して見たり聞いたりする。   ・自分の気持ちを言葉で表現する。    ・模倣する事で表現力や言語を養う。    ・自分に合った表現方法を身に付ける
➡絵本、紙芝居/手遊び/絵カードでの表出練習/発語練習

・他者に興味や関心を持ち、人間関係を豊かにする。   ・集団活動に参加することで、協調性を養う。    ・公共のルールやマナーを身に付ける。
➡自由遊び/ルールのある集団遊び/朝の会/帰りの会/公共施設の利用/就労体験

支援方針
苦手の克服だけでなく、得意を伸ばし自信をつけることでやる気を引き出し、スモールステップと日々の繰り返しを行い、着実に力を付け小さな「できた！」を積み重ねていくことによ
り、お子さまの笑顔と成長につなげていきます。

営業時間 送迎実施の有無9：00～18：00

法人（事業所）理念
子ども達を「愛すること、褒めること」を基本として、元気・根気・呑気の三つの気を大切にお子さまの成長を共に支え喜びあい、一人ひとりが人としての尊厳を保ちながら身近な地域で
自立した生活を営むための支援を行っています。

事業所名 放課後等デイサービス　あおぞら 作成日支援プログラム（参考様式）


